
Gorbitzer Nachrichten
Informationen von und für Gorbitz Juli & August 2025

Neueröffnung im  
Sachsen Forum Gorbitz: 
„Beratung für Seniorinnen 
und Senioren“

„Ein Ort, wo man hingehen kann“ 
ist vor allem bei älteren Bürgerin-
nen und Bürgern in Gorbitz ein oft 
gehörter Wunsch.  Um so einen Ort 
zu schaffen, hat der Dresdner Pfle-
ge- und Betreuungsverein e.V. im 
Auftrag des Sozialamtes der Landes-
hauptstadt Dresden den Bereich der 
Seniorenarbeit erweitert. In neuen 
Räumen im Sachsen Forum wurde 
ein zentraler Anlaufpunkt für die 
Gemeinwesenarbeit, Generationen-
begegnung und Seniorenberatung in 
Gorbitz eröffnet. Damit werden die 
bestehenden Angebote im Stadt-
teil optimal ergänzt. In dem neuen 
Zentrum befindet sich nach einem 
umfangreichen Umbau neben den 
Büros und Beratungsräumen auch 
ein großer Bereich für Schulungen 
und Begegnungsangebote. Hier 
finden zukünftig die Schulungen 
des Kompetenzzentrums Demenz 
statt. Außerdem finden Menschen 
ab 60 Jahren, deren Angehörige und 
Bezugspersonen sowie Menschen 
in Vorbereitung auf das Alter unter 
dem Motto „alles unter einem Dach“ 
eine zentrale Anlaufstelle für alle 
Fragen „Rund um das Älterwerden“.  
Die Seniorenbegegnung bietet mit 
einem vielfältigen Monatsprogramm 
Möglichkeiten, sich zu treffen, sich 
auszutauschen, zu bilden, gemein-
sam zu spielen und zu essen. Mit 
neuen engagierten Ehrenamtlichen 
wird sich die Angebotspalette in den 
nächsten Monaten erweitern. Wenn 
Sie an einer ehrenamtlichen Tätigkeit 
in Ihrem Stadtteil interessiert sind, 
melden Sie sich gern bei den Kolle-
ginnen der Seniorenbegegnung. Sie 

finden die neue Einrichtung auf der 
zweiten Ebene des Sachsen Forums, 
direkt gegenüber der Apotheke. 
Hier bündeln sich die Angebote der 
Seniorenbegegnung und -beratung 
Gorbitz, der Seniorenbegegnung 
und -beratung Gompitz/Altfranken 
und des Kompetenzzentrums De-
menz. Zu allen Angeboten finden 
Sie Informationsmaterial direkt vor 
Ort im Eingangsbereich sowie auf 
der Internetseite www.dpbv-online.
de. Ein monatlicher Infobrief infor-
miert regelmäßig über alle aktuellen 
Termine und Programme. Diesen 
können Sie direkt über die Internet-
seite abonnieren. 

Beratung für Senioren und  
Angehörige Gorbitz:
Telefon: 0351 416 6092 / E-Mail: 
seniorenberatung@dpbv-online.de

Seniorenbegegnung Gorbitz:
Telefon: 0351 416 6091 / E-Mail: 
seniorenbegegnung@dpbv-online.de

Seniorenbegegnung und -beratung 
Gompitz/Altfranken:
Telefon: 0351 416 6090 / E-Mail: 
seniorenarbeit-west@dpbv-online.de

Kompetenzzentrum Demenz:
Telefon: 0351 416 6047 / E-Mail: 
demenz@dpbv-online.de



Das Quartiersmanagement 
informiert:
30 Jahre Kinder- und  
Jugendhaus InterWall
Das inklusive Kinder- und Jugend-
haus InterWall ist ein Angebot der 
offenen Kinder- und Jugendarbeit in 
Dresden in Trägerschaft des Lebens-
hilfe Dresden e.V.
Es ist offen für Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene – mit und 
ohne körperliche oder psychische 
Einschränkungen – im Alter von 6 bis 
27 Jahren und kann auf eine bewegte 
Geschichte zurückblicken. Im August 
1995 begann der Leiter des KJH In-
terWall, Herr Teich, seine Arbeit mit 
20 Jugendlichen in zwei renovierten 
Räumen einer ehemaligen Kita aus 
den 1980er Jahren am Altgorbitzer 
Ring 1. Erste Umbauarbeiten am 
Gebäude erfolgten ab 1998. Schon 
im Mai 1999 konnte die feierliche 
Schlüsselübergabe für das neue 
Kinder- und Jugendhaus InterWall 
gefeiert werden. Das Haus verfügt 
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ben auch immer ein offenes Ohr für 
die Sorgen und Nöte der Kinder und 
Jugendlichen. Hier finden sie Hilfe 
bei Schulproblemen, Stress in der Fa-
milie oder Ängsten und Einsamkeit.
Für Feste, Familienfeiern, Weiterbil-
dungsveranstaltungen und Seminare 
können Räume im Haus für 40 bis 
70 Personen angemietet werden. 
Weitere Informationen stellen Ihnen 
Herr Teich oder Frau Georgi unter 
der Telefonnummer 0351 412 0468 
gern zur Verfügung. 

Mobile Bürgersprechstun-
den des Quartiersmanage-
ments Gorbitz: 
Die nächsten Mobilen Bürger-
sprechstunden finden wieder jeweils 
mittwochs, von 14 bis 16 Uhr, am 
20. August im Einkaufszentrum  
dresden.karree sowie am 27. August 
im Sachsen Forum statt. Sie finden 
den Stand des Quartiersmanage-
ments jeweils in den Eingangs-
bereichen der Einkaufszentren. 
Informationen zu den aktuellen 
Öffnungszeiten des Stadtteilbüros 
finden Sie unter  
www.stadtteilbuero-gorbitz.de.

über ein großes Außengelände mit 
Grillplatz, Trampolin, Bogenschieß-
anlage, Kleinsportfeld und Kicker. 
Täglich besuchen 30 bis 70 Kinder 
und Jugendliche das Haus. Dort kön-
nen sie die vielfältigen Angebote, die 
größtenteils kostenlos sind, nutzen. 
Vereinzelt wird ein symbolischer Un-
kostenbeitrag erhoben. Das InterWall 
ist montags bis freitags von 14 bis 19 
Uhr geöffnet. Die multifunktionalen 
Räume bieten Platz für viele krea-
tive und sportliche Aktivitäten. Die 
Besucher können Billard und X-Box 
spielen, chillen, Musik hören, kochen 
oder im „Tobe-Raum“ nach festgeleg-
ten Regeln ausgelassen herumtollen. 
Im Keller gibt es einen Theaterraum. 
Dort probt regelmäßig das inklusive 
Theaterprojekt „Plattensprung und 
Sprudelrausch“ ein Theaterstück, das 
in der Vorweihnachtszeit aufgeführt 
wird. Jedes Jahr im Mai veranstaltet 
das InterWall das traditionelle Soccer-
Turnier – 2025 bereits zum 20. Mal. 
Seit 2023 gibt es einen voll ausge-
statteten Band-Probenraum. Diesen 
Raum können junge Menschen – ob 
Anfänger oder mit Banderfahrung – 
nutzen. Herr Teich und sein Team ha-
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1. Gesundheitsberatung für Men-
schen ohne Krankenversicherung 
von SABS (Sächsischer Anonymer 
Behandlungsschein e.V.).
Du kannst dich an uns wenden, 
wenn: Keine Krankenversicherung? 
Kosten nicht übernommen? Unsicher 
oder Schulden bei der Kasse? – Wir 
helfen weiter und suchen gemeinsam 
nach Lösungen. 
Jeden Donnerstag, 13.30 bis 15 Uhr.

2. Beratung für Eltern mit kleinen 
Kindern („Zwergentreff“)
Hier geht es um: Kita- und Hortanmel-
dung über das Kita-Portal, Unterstüt-
zung beim Ausfüllen von Formularen, 
Eingewöhnung, Einschulung und 
Fragen zur Kinderbetreuung (0 bis 7 
Jahre)  
Jeden ersten Dienstag im Monat,  
9 bis 12 Uhr.

Weitere offene Angebote:
1. Bewegungsangebot:  
Sport im Sitzen

Einfaches Bewegungsangebot für 
Menschen mit wenig Mobilität.
Jeden Dienstag, 15 bis 16 Uhr

2. Kreativtreff für Jung und Alt  
(Häkeln) ab Oktober
Jeden ersten Montag im Monat,  
17 bis 19 Uhr

3. Kontaktcafé
Das Gesundheitskollektiv kennen-
lernen, miteinander austauschen, 
Nachbarinnen und Nachbarn treffen, 
gemeinsam essen, trinken, Geschich-
ten erzählen und einfach miteinander 
ins Gespräch kommen. 
Jeden letzten Donnerstag im Monat, 
16 bis 19 Uhr.

Gesundheitskollektiv  
Dresden in Gorbitz

Das Gesundheitskollektiv Dresden 
ist eine Initiative für gesundheitli-
che Gerechtigkeit in Gorbitz und 
setzt sich dafür ein, Menschen 
unabhängig von Herkunft, sozialem 
Status oder Versicherung Zugang zu 
Gesundheit und Beratung zu ermög-
lichen. Das Team besteht aus 20 Per-
sonen mit verschiedenen beruflichen 
Hintergründen: Sozialpädagogik, 
Psychologie und Psychotherapie, 
Medizin, Altenpflege, Notfallme-
dizin sowie Physiotherapie und 
Ergotherapie. Gemeinsam verfolgt 
das Gesundheitskollektiv ein großes 
Ziel: den Aufbau eines solidarischen 
Stadtteilgesundheitszentrums in 
Dresden-Gorbitz.
Seit einem Jahr arbeitet das Team 
im Erdgeschoß des Hochhauses 
Amalie-Dietrich-Platz 8 und bietet 
jeden Montag von 15 bis 17 Uhr und 
jeden Donnerstag von 9 bis 11 Uhr 
eine offene und kostenlose Gesund-
heitsberatung an. Wie bei fast allen 
Angeboten des Gesundheitskollek-
tivs gilt: „Du brauchst keinen 
Termin – komm einfach während der 
Sprechzeiten vorbei.“

Die bisherigen Angebote haben sich 
weiterentwickelt, und neue sind 
dazugekommen. Viele Aktivitäten 
finden regelmäßig statt – wöchent-
lich oder monatlich.

Offene Beratung mit unterschiedli-
chen Schwerpunkten:
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11.07.2025, Ausflug nach Dolni 
Zleb/Tschechien 
Wir wandern ca. 30 Minuten vom 
ersten Bahnhof auf tschechischer 
Seite, entlang der Elbe bis zu einem 
Rastplatz mit böhmischer Küche. Wir 
fahren 09.24 Uhr mit der Linie 2 bis 
Bhf. Mitte, 09.52 Uhr mit dem Zug 
S1 nach Bad Schandau, 10.48 Uhr mit 
der U28 nach Dolni Zleb (Ankunft 
11.02 Uhr). Treffpunkt: 09.15 Uhr, 
Amalie-Dietrich-Platz. Begleitung: 
Jürgen Czytrich/Omse e. V., 0176 
2052 1079. Fahrkarte: Deutschland-
Card, Zugfahrkarte Tschechien: 1,50 
Euro pro Richtung (im Zug zu zahlen)

20.07.2025, Albertinum, 
15 bis 17 Uhr, freier Eintritt

08.08.2025, Ausflug zum „Haus 
der 1000 Teiche“ in Malschwitz/
Oberlausitz
Das Besucherinformationszentrum 
„Haus der 1000 Teiche“ in Malschwitz 
zeigt in seiner Erlebnisausstellung 
die Oberlausitzer Heide- und Teich-
landschaft. Besondere Highlights der 
Ausstellung sind das Riesenaquarium 
einheimischer Fische und die Karp-
fenküche.
Wir fahren 08.22 Uhr mit der Linie 7 
bis Dresden-Hbf., 08.53 Uhr mit dem 
Zug RB60 nach Bahnhof Bautzen, 
10.05 Uhr mit dem Bus 501 nach H 
Wartha/b. Malschwitz, Ankunft 10.33 
Uhr. Treffpunkt: 08.15 Uhr, Amalie-
Dietrich-Platz. Begleitung: Jürgen 
Czytrich/Omse e. V., 0176 2052 1079. 
Fahrkarte: Deutschland-Card,  
Eintritt 3 Euro

H Weinböhla/Rathausstraße,  
Ankunft: 10.29 Uhr. Treffpunkt: 
09.15 Uhr, H Dahlienweg.  
Begleitung: Jürgen Czytrich/Omse e.V., 
0176 2052 1079.  
Fahrkarte: Deutschland-Card.

Der Gorbitzfunk sucht aktive eh-
renamtliche Mitstreiter, die sich für 
die Vorbereitung und   Ausstrahlung 
von Radiosendungen interessieren. 
In den Themen der Radiosendungen 
geht es vorwiegend um die Belange 
von Gorbitz und Umgebung, um 
Freuden und Sorgen der Einwoh-
nerschaft, um Veranstaltungsinfor-
mationen und Wissenswertes rund 
um den Alltag – auch Technikin-
teressierte sind willkommen. Das 
Tonstudio befindet sich im Gym-
nasium Gorbitz, Leutewitzer Ring 
141. Interessenten melden sich bei 
Frau Hänke, 0176 4718 3540, 0351 
6529 7060 oder unter Email:  
info@gorbitzfunk.org

25.07.2025, Ausflug nach Ober-
wartha/Niederwartha
Wir wandern ca. 1,5 Stunden durch 
die Hügel von Oberwartha nach Nie-
derwartha. Wir fahren 10.27 Uhr ab 
H Dahlienweg mit dem Bus 70 bis 
H Flügelweg, 10.45 Uhr mit Bus 68 
bis H Cossebaude/Schulstraße und 
11.06 Uhr mit dem Bus 93 bis Ober-
wartha/Friedensplatz. Treffpunkt: 
10.15 Uhr, H Bus 70, Dahlienweg. 
Begleitung: Jürgen Czytrich/Omse e.V., 
0176 2052 1079.  
Fahrkarte: Deutschland-Card

17.08.2025, Mathematisch-Physi-
kalischer Salon im Zwinger, 
15 bis 17 Uhr, freier Eintritt

22.08.2025, Ausflug Weinböhla
Wir durchwandern ca. 1,5 Stunden 
die Idylle des anerkannten Erho-
lungsortes. Wir fahren 09.27 Uhr mit 
der Linie 70 ab H Dahlienweg bis  
H Rankestraße und 09.53 Uhr ab  
H Rankestraße mit der Linie 4 bis  


